Recept: PInene grilovaneé sampinony

Budete potrebovat

Portobello Sampifiénov

Olivovy olej

Korenie grilovana zelenina Vitana
Kozi syr

Smotanova natierka (Lucina)

Sof

Cierne korenie mleté Vitana

Suseny cesnak Vitana

Recepty

8 ks

6 PL

2 CL

150 g

120 g

1/4 CL (alebo podla potreby)
1/2 CL

1 CL


https://vitana.sk/produkty/korenie/grilovana-zelenina
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/cierne-mlete-korenie
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/cesnak-suseny-mlety

Mlady Spenat 2 hrste
Struhany syr 1 hrst

Strahany syr na posypanie

Priprava receptu

Na napln do Sampindénov zmieSame kozi syr, Lucinu, sol, Cierne korenie,
suseny cesnak, nadrobno nakrajany Spenat a struhany syr.

Sampifiony zbavime noZicky.

V miske zmieSame olivovy olej a korenie grilovana zelenina Vitana.
Sampifiony celé potrieme koreninovou zmesou.

Nasledne plnime Spenatovou naplfiou, posypeme struhanym syrom a
grilujeme.

Pred podavanim posypeme nasekanou petrzlenovou vnatou.

Ako dressing k zapeCenym Sampindonom mdzeme podavat
Vitana Caesar dressing.
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Cierne mleté korenie Grilovana zelenina Dresing Caesar


https://vitana.sk/produkty/korenie/grilovana-zelenina
https://vitana.sk/produkty/grilovanie/dresing-caesar

